Programme de I’Activité

« Marche de Loisir »

pour le 1°* trimestre 2020/2021

Promenade Theme
Datos (Point de départ ) Référent () Points d’intéret
03 /09 MARCHE DE RENTREE Roland GERBEAULT Autour de GUERIGNY
8h45 GUERIGNY Jean Pierre GATEAU
(Centre Social)
10/09 PARIGNY les VAUX Roland GERBEAULT Baverolles — Fontaine Valton
8h45 (Digue de Palissonnet) Jean Pierre GATEAU Les étangs
15/09 REUNION de RENTREE Michel DE JOIE Bilan 2018/2019
10h Local Jeunes Programme du 1°" trimestre
Guérigny (Ouverte au public)
17 /09 FOURCHAMBAULT Michel GARCIA Bords de Loire
8h45 Bas du Parking d’Intermarché Pont de Fourchambault
24 /09 CLAMECY Michel DE JOIE L’Yonne , le Canal du Nivernais, le
13h30 (Place du Commandant Boidot) méandre de Chevroches.
01/10 RAVEAU Jacqueline Forét de Bertranges — Bois Dieu
8h45 (Ancienne école des Bois de MAUCOURANT
Raveau)
08/10 LURCY le BOURG Alain COURAULT Aux noix
8h45 (Eglise)
15/10 PARIGNY les VAUX Alain COURAULT Aux chataignes
8h45 (Parking de la Mairie)
22/10 VARENNES-VAUZELLES Roland GERBEAULT Etang de Niffonds
13h45 (Parking de Niffonds Jean Pierre GATEAU route de Saint Fargeux
sous la digue)
29/10 NEVERS Michel DE JOIE La Loire,
13h30 Parking « Mercure » Saint Antoine, Faubourg de Lyon,
ancienne piscine de la Jonction
05/11 RAVEAU Jacqueline Forét des Bertranges
13h45 (Rond de la réserve) MAUCOURANT Les Limousins
12/11. GARCHIZY Alain COURAULT Eglise romane — Les Foncelins
13h45 (Eglise) Les Bardins
19/11 BALLERAY Roland GERBEAULT Lupy - Arriault
13h45 (Salle des Fétes) Jean Pierre GATEAU
26/11 SOUGY sur Laoire Michel DE JOIE Bourg de Tinte (ancien port sur la
13h30 (Point de départ a préciser) Loire, passage de Jules César ( ?),
Bords de Loire.
03/12 VARENNES-VAUZELLES Michel GARCIA Maison forestiére - Niffonds
13h45 (Parking de La Beue)
10/12 SAIONT AUBIN les FORGES Jacqueline Forét des Bertranges
13h45 (La Grand Mare) MAUCOURANT Direction CHAULGNES
17/12 SAINT JEAN aux AMOGNES Alain COURAULT Saint Péraville
13h45 (Parking Relais de Bourgogne)




28/12 REUNION DU GROUPE DE A. Courault,M.DelJoie, Programmation du 2°™ trimestre

10h PILOTAGE R.Gerbeault ,J.Gresle et du Godter convivial
Au CSI J.Maucourant,

JP Gateau, MichelGarcia

Le départ a lieu a 8h45 ou 13h45 devant le Centre Social (rassemblement dans le quart
d’heure précédent). Il est possible de se rendre directement au point de départ. Un
pointage des présents est effectué en début de sortie (statistiques CAF).Chaque sortie
est encadrée par un référent qui détient la trousse de secours, la carte IGN de la sortie
et est en possession d’un téléphone portable. La longueur des marches varie de 7 a
10km soit 2 heures a 2h30 avec pause grignotage d’1/4 h L’ensemble des propositions
est ouvert a tous les adhérents inscrits a I’activité marche en fonction de leurs intéréts

"On devient stoique a
force de larmes, et
bon marcheur a force -
d'ampoules"

- Anne Barratin




