
ATELIER  SOPHROLOGIE/RELAXATION 

REUNION D’INFORMATION 

JEUDI 17 SEPTEMBRE 2020 

DE 18 H 15  A  19 h 30 

RENDEZ-VOUS  AU LOCAL JEUNES D’ URZY   

PLACE DE LA MAIRIE 

INSCRIPTIONS AU CSI  TEL : 03.86.60.43.60 

- 168 € POUR 10 PERSONNES  

- 140  € POUR  12 PERSONNES 

ENGAGEMENT A L’ANNEE   

+ ADHESION  AU CSI OBLIGATOIRE    

GESTION DU STRESS 

RELAXATION 

DETENTE 

LES REGLES DE DISTANCIATION  SERONT RESPECTEES 

TARIFS: 


